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ØR årtusindskiftet 
fandtes der ikke en 
fast procedure for, 
hvornår og hvordan 
en kommende øjen­

læge skulle erhverve sig kirurgi­
ske færdigheder. Dette betød, at 
der blev registreret betydelige 
forskelle i behandlingsresultater 
og komplikationsrater hos for­
skellige udbydere af øjenkirurgi i 
Danmark.

Siden er den kirurgiske oplæ­
ring af øjenlæger sat i system. 
De enkelte operationer opdeles 
i forskellige faser, som oplæres 
under supervision af en erfaren 
øjenkirurg. Denne oplæring kom­
bineres med træningsoperationer 
på griseøjne, og derved har man 
nu opnået nogenlunde ensartede 
operationsresultater over hele 
landet for de mest almindelige 
øjenoperationer. 

Inspireret af piloters simulati­
onstræning har man inden for 
kirurgien udviklet operations­
simulatorer, hvor man ikke alene 
kan træne sine færdigheder, men 
også måle, hvor god man er til at 
udføre en operativ procedure.  
Det har vist sig, at yngre grå 
stær-kirurger kunne forbedre 
deres færdigheder med 38 pct. 
gennem træning, hvorimod erfar­
ne kirurger ikke opnåede yderli­
gere forbedring.

Udviklingen af operationssimula­
torer er vigtig for at øge patient­
sikkerhed. Det er dog også helt 
afgørende, at simulatorernes 
resultater evalueres i et viden­
skabeligt setup. Inde i bladet kan 
du læse mere om emnet og et 
stort anlagt projekt, der er støt­
tet af Øjenforeningen.  

F

SYNET · 2-20192




